
年度　授業計画（シラバス）

15 (1) 時間(単位)

前期

《科目目標》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

2026

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 講義

科  目  名 看護学概論 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

授業の方法

【評価方法】課題６０％、終講テスト４０％
【評価基準】優：80点以上、良：70点以上80点未満、可：60点以上70点未満、不可：60点未満

対 象 学 年 １学年 学期及び曜時限 教室名 202,203

担 当 教 員 柏原　弘子
実務経験と

その関連資格
看護師　病院、施設等で19年間勤務
教育機関で勤務

①看護とは何か看護の歴史や看護理論から基本となる看護の概念について理解する。
②看護師とはどのような職業か、専門職業人としての態度（キャリア形成、倫理的態度）を学ぶ。

課題を実施し次回授業
日に提出各コマに

おける
授業予定

１．看護の定義
２．事例から看護について考える

志自岐康子他編：ナーシング・グラフィカ11巻　基礎看護学①　看護学概論　メディカ出版、2025

①事前・事後学習を行い授業に出席する。課題提出は必須。
②Teamsに送られる、資料、伝達は各自で必ず確認する。
③提出物は、クラス単位で回収し指定した時間を守り提出する。
④学習方法習得に向けて自己研鑽で取り組む。

①グループワークや意見交換は時間を有効に順番や役割を平等に全員で担い取り組む。
②ファイル整理、学習ノートを作成する。
③言える、書ける、行動できるよう主体的な学習姿勢で臨む。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

看護とは何か看護の定義から看護について考える。
教科書
iPad

（個人ワーク）

事後課題を実施し次回
授業日に提出各コマに

おける
授業予定

１．看護実践ための理論的根拠
２．看護理論から看護を考える　ナイチンゲール
３．看護理論から看護を考える　ヘンダーソン

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

自分がなりたい看護師のイメージを描き、目標とする看護師にな
るためのキャリアデザインを考える。

マイナビ資料
事前資料に基づきアプリ
を登録しておく各コマに

おける
授業予定

看護学生のためのキャリアデザイン講座
～「自分らしさ」に気づき、より良い学生生活をおくろう～

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

看護とは何か看護理論から看護について考える。
教科書　iPad
看護覚え書き
（個人ワーク）

課題を実施し次回授業
日に提出各コマに

おける
授業予定

１．看護の歴史
２．アメリカ、日本、ヨーロッパの歴史

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

看護とは何か看護の法律から看護について考える。
教科書
iPad

（個人ワーク
GW）

課題を実施し次回授業
日に提出各コマに

おける
授業予定

１．看護に必要な法律
２．保健師助産師看護師法、医療法、医師法
　　個人情報保護法、薬機法について調べる
３．調べたことをグループ内で発表

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

看護とは何か看護の歴史から看護について考える。
教科書
iPad

（個人ワーク）



授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

専門職業人としての倫理的態度について考える。

教科書
iPad

（個人ワーク）

倫理・道徳・法の関係に
ついて考えておく各コマに

おける
授業予定

１．条文１～１６について調べる
２．調べたことから、自分の解釈を考えをまとめ発表する。

第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

まとめ・国家試験対策

第
8
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

到達度評価

参考資料
各コマに
おける

授業予定
終講試験

教科書
iPad

（個人ワーク）
各コマに
おける

授業予定

１．授業全体の振り返り　Q＆A
２．基礎看護学出題基準の見方
３．国家試験の学習方法


