
年度　授業計画（シラバス）

18 (1) 時間(単位)

通年

《科目目標》

①

②

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

①

②

③

④

講義

科  目  名 基本技術Ⅱ(看護過程） 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2026

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法

担 当 教 員 柏原　弘子
実務経験と

その関連資格
看護師 病院,施設等で１９年勤務
教育機関で勤務

看護実践を行う上での基本的な思考過程である看護過程（問題解決思考）のプロセスを理解する。

事例を用いて看護過程展開を実施する

対 象 学 年 １学年 学期及び曜時限 教室名 202、203、実習室

ロールプレイ発表は、全員で役割を担い発表する。

言える、書ける、行動できるよう主体的学習姿勢で臨む。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

【評価方法】授業態度５％、理解度テスト１０％、課題等４５％で総合的に評価
【評価基準】優：80点以上、良：70点以上80点未満、可：60点以上70点未満、不可：60点未満で表す。
【担当配点】柏原：60点

ナーシング・グラフィカ　基礎看護学②　基礎看護技術Ⅰ １２巻
ナーシング・グラフィカ　基礎看護学③　基礎看護技術Ⅱ １３巻
ナーシング・グラフィカ　基礎看護学①　看護学概論　　　１１巻
EX１巻　呼吸器

①事前・事後学習を行い授業に出席する。課題提出は必須。
②Teamsに送られる、資料、伝達は各自で必ず確認する。
③提出物は、クラス単位で回収し指定した時間を守り提出する。

携帯電話は、示指された以外は鞄に収納する。

グループワークや意見交換は時間を有効に積極的に行う。

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる

教科書
個人ワーク

事例の分からない言葉を
調べながら疾患・治療・看護
を学習。
（次回授業後提出）

各コマに
おける

授業予定

１．事例紹介と情報整理（フェイスシート）
２．呼吸の解剖生理
３．COPDの病態の理解

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

看護を考える思考作りができる
教科書　配資料
個人ワーク
GW各コマに

おける
授業予定

１．問題解決過程　　２．倫理的配慮と価値判断
３．クリティカルシンキング

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる 教科書
PP資料
看護に必要な情報
収集の視点
個人ワーク

次回授業までにアセスメント
シートのデータを分類して記
載

各コマに
おける

授業予定

１．看護過程とは
２．情報の分析・解釈

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる 教科書

GW

学習した疾患・治療・看護
をアウトプット
（全員が病態、検査、治療、看護
の説明）
授業後疾患・治療・看護を提出

各コマに
おける

授業予定
１．呼吸の解剖生理　　２．COPDの病態の理解

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる

教科書
個人ワーク
GW

アセスメントシートを用いて
問題を考える
授業終了後アセスメントシート
を提出
４色の付箋を用意
次回授業までに情報を付箋
に分類記載

各コマに
おける

授業予定

１．問題の明確化　（アセスメントシート）
２．アセスメントの実際（呼吸・食事・活動・睡眠・体温・学習）



授業以外での準備学習
の具体的な内容

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる

個人ワーク
GW

次回授業までに
関連図の作成各コマに

おける
授業予定

1．関連図で全体像の把握と問題の関連を考える
２．顕在的問題と潜在的問題の理解

第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる

授業の
方法 内　　　容 使用教材

各コマに
おける

授業予定

1．ロールプレイ発表　１G６分×１０G
2．看護計画の評価・修正

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる

教科書
GW

関連図提出

看護計画立案各コマに
おける

授業予定

１．看護計画の立案の実際
　１）看護問題（原因、誘因に関連した問題）
　２）看護目標（長期、短期）
　３）計画　O-P（観察）、T-P（援助）、E-P（教育）
　４）次回グループで立案した看護計画をロールプレイ発表

第
8
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

COPDの患者の看護過程の展開がわかる

教科書
白衣一式

発表の準備、司会等
運営はクラスで実施
動画撮影

教科書
GW

看護計画のSOAPを
記載し提出各コマに

おける
授業予定

１．理解度小テスト
２．看護計画のSOAPを考える
３．看護過程の復習


